NEUROPSYCHOLOGIA I MOZG ZABURZONY

Od Molekut do Swiadomosci: Biologiczna Architektura Madrosci

W wieku 7o lat mogtem w
konicu postepowac zgodnie z
pragnieniami swojego serca,
bo to, czego pragngtem, nie
wykraczato poza granice
tego, co bylo stuszne.
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Opracowanie na podstawie wykladow 'Wstep do Kognitywistyki - Neuropsychologia’



Mit nieuchronnego
upadku: Zdrowe
starzenie si¢

Utrata sprawnosci umystowej nie jest nieunikniona.
Badania (Ramscar et al., 2014) wykazujg, ze w
zdrowym starzeniu sie sprawnos$¢ mézgu moze
wzrosngc. Spadki w testach czesto wynikajg z
usredniania wynikow oséb chorych ze zdrowymi.

Mechanizm: Hipoteza
Antagonistycznej Plejotropii
Geny korzystne dla reprodukcji w mtodosci moga

szkodzi¢ w starosci (np. Plgsawica Huntingtona:
wysoka ptodnosc vs. pdzne otepienie).

Trajektorie Sprawnosci Poznawczej w Czasie
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intelektualna i
muzyczna buduje
rezerwe neuronalna.
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Architektura chaosu: Koszty 1 nowe paradygmaty

800 mld €

Nowy standard
diagnozy: RDoC

(Research
Domain Criteria).
Roczne koszty chordb OtigisCloie
C y C . etykiet na
mozgu w Europie (DiLuca & | rzecz analizy 6
| g
Olesen, 2014). /) aeIen e
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Zachowanie.
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Jezyk neuronow: Mechanizmy molekularne i plastycznosc

NH»,
HoN
DOPAMINA SEROTONINA GABA
Pamiec robocza, Uktad nagrody. Regulacja nastroju, Sen. Gtéwny inhibitor, Uspokojenie szumu.
Zasady Erica Kandela

« Doswiadczenie zmienia ekspresje genow (Epigenetyka).
« Wychowanie staje sie natura.

« LTP (Dtugotrwate wzmocnienie synaptyczne) to
biologiczny slad pamieci.

Umyst zmienia mozg, a mozg zmienia umyst.
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Gdy zmysly klamia: Agnozje i konstrukcja bolu

It's a
telephone ?

Agnozja: Utrata ‘wiedzy’ o obiekcie przy
sprawnych zmystach.

Prozopagnozja (Slepota twarzy): Uszkodzenie
zakretu wrzecionowatego.

Symultanagnozja: Widzenie tunelowe, brak
dostrzegania catosci sceny.

Asymbolia bolu: Roztgczenie
kory wyspy i ACC. Bdl jest
czuty, ale obojetny
emocjonalnie.




Rozpad rzeczywistosci: Schizofrenia i Depresja

Schizofrenia Depresja

Btedy komunikaciji
dtugodystansowe;j.
Spontaniczne mysli
("mind-pops") nie s3
hamowane, stajgc sie
halucynacjami.

Stan zapalny i dysregulacja uktadu nagrody.
"Pasozytnicze tto" (DMN) dominuje.




Choroby woli: Moralnosc i biologia zla

Pogwalcenie norm moralnych

Poziom konfliktu

- Ribot: "Choroby woli". Decyzje to

Niski Wysoki
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-> niekontrolowana agresja.

Scenariusz

Dylemat Wagonika: Uszkodzenie VMPC (czerwone kropki)

zwieksza zgode na na drastyczne rozwigzania utylitarne
(np. zepchniecie czlowieka).
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Inne okablowanie: Spektrum Autyzmu (ASD)

Teoria: Silne potgczenia
lokalne (szczegotowosc,
nadwrazliwosé) vs. Stabe
potgczenia odlegte
(integracja, teoria umystu).

Sensoryzmy: Nadmierne
projekcje wzgorzowo-korowe
prowadzg do ‘Intense World
Theory’ — wycofanie jest
reakcjg na przeladowanie
bodzZcami.
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Hakerzy percepcji: Substancje psychoaktywne

» Mechanizm: Nasladowanie
neuroprzekaznikow w uktadzie nagrody
(VTA - Jadro pétlezace).

» Efekt Psychodeliczny (LSD/Psylocybina):
Hamowanie sieci DMN (Ego) i kory
przysrodkowej (mPFC). Skutek: Wzrost
entropii mdzgu i globalnej komunikacji.

» Zastosowanie: Reset w depres;ji
lekoopornej.

Wzrost globalnej tacznosci funkcjonalnej pod
wptywem LSD (po prawe)).
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Niezbedny reset: Architektura snu

REM
REM REM
NT i |
(Stage 1) | '
, g ]
N2 :’H A, | i
(Stage 2) | ) | | AN -
N3/N4 / \ J
(Deep
Sleep/SWS) AN\A/\NV
Oh 1h 2h 3h 4 h 5h 6 h 7h 8 h
Uklad Glimfatyczny Konsolidacja Pamieci Patologia
ter ziz? nélgl;?’\llzy; 1gczanie
Aktywny w fazie sueemozgu na{a?me)
SWS (Deep Sleep).
, Hipokamp ;
Wyptukuje toksyny % Narkolepsja

(beta-amyloid).

Przenoszenie danych
Hipokamp — Kora.

; Oreksyna

(niedobodr oreksyny).
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Inzynieria wlasnego umystu: Psychoterapia i Medytacja

Przed Po

Pasozytnicze tto e . g ' Synchronizacja
(DMN hyperactlwty) NN —wd 5 5 | Efektywnos¢
¢ ~‘ & . | ' / C-," X S . \ ™ 4 y j \ l’ {___"; .-

Pasozytniczetto » .. :

(DMN hyperactivity) ]

Psychoterapia: Samosterowna | Medytacja: Neurofeedback:
neuroplastycznosc. Redukcja aktywnosci DMN Wizualizacja stanéw mézgu
Emocje + Kontekst = (btgdzenie mysli). Zwiekszenie W czasie rzeczywistym.
Przepisanie sciezek. kontroli uwagowej i energetyczne;.
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Powrot do rownowagi: Podsumowanie

e Stan ‘Konfucjanski’ (jednosc pragnien i stusznosci) to wynik sprawnego systemu biologicznego.
e Mozg wptywa na umyst, a umyst ksztattuje mozg.

“Boze, wybacz bo nie wiedza co czynia, spraw, by wiedzieli co mysla...”

(Z wiersza osoby chorej na schizofrenig)
A NotebookLM
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